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Nuevo coronavirus (2019-nCoV)

En Espana, el Centro de Coordinacién de Alertas y Emergencias Sanitarias del Ministerio de
Sanidad informa de manera puntual a través de su web sobre el nuevo coronavirus. También pone a
disposicién un protocolo que incluye medidas para la detecciéon temprana, vigilancia epidemiolégica,

prevencion de la transmisién persona a persona y seguimiento de contactos.

A nivel europeo, el Centro de Prevencién y Control de Enfermedades Europeo (ECDC) ha creado una
pagina web especifica sobre este evento con informacién actualizada y un marcador con los casos a

nivel mundial y de Europa.

A continuacion, algunas de las preguntas y respuestas mas comunes sobre el coronavirus ofrecidas

por el Ministerio de Sanidad.

;Qué son los coronavirus?

Los coronavirus son una extensa familia de virus que normalmente afectan a los animales. Sin
embargo, algunos son virus zoonéticos, lo que significa que tienen la capacidad de transmitirse de los

animales a las personas.

;Qué producen los coronavirus en las personas?

Los coronavirus producen cuadros clinicos que van desde el resfriado comun hasta enfermedades
mas graves, como ocurre con el coronavirus que causé el sindrome respiratorio agudo grave (SRAS-

CoV) y el coronavirus causante del sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV).
;Los animales transmiten el nuevo coronavirus (2019-nCoV) al ser humano?

La fuente de infeccidn estd bajo investigacion. Existe la posibilidad de que la fuente inicial pueda ser
algin animal, puesto que los primeros casos se detectaron en personas que trabajaban en un
mercado donde habia presencia de animales.
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
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;Cuales son los sintomas del 2019-nCoV?

Con los datos que se tienen a dia de hoy, los sintomas mas comunes son: tos, dolor de garganta, fiebre
y sensacion de falta de aire. En casos mas graves, la infeccién puede causar neumonia, dificultad

importante para respirar, fallo renal e incluso la muerte.

Los casos mas graves, generalmente ocurren en personas ancianas o que padecen alguna otra

enfermedad como, por ejemplo, del corazén, del pulmén o problemas de inmunidad.

;Como se transmite la infeccion?

Por analogia con otras infecciones causadas por virus similares, la transmision seria a través del
contacto con animales infectados o por contacto directo con las secreciones respiratorias que se
generan con la tos o el estornudo de una persona enferma, con las mucosas de otra persona (nariz,

boca ojos).

Parece poco probable la transmisidn por el aire a distancias mayores de uno o dos metros.

¢La infeccién es muy contagiosa?

La infeccion es transmisible de persona a persona, aunque parece ser poco contagiosa. Para que se
produzca la infeccidn se necesitaria un contacto directo de las secreciones respiratorias de un animal
infectado o de una persona infectada con las mucosas de otra persona (nariz, boca, ojos). Parece poco

probable la transmisién por el aire a distancias mayores de uno o dos metros.

¢;Cudl es el periodo de incubacién del virus?

Segun los datos preliminares del brote, las autoridades chinas han calculado que el periodo de
incubacion de 2019-nCoV es de 2 a 12 dias, con un promedio de 7 dias. Por analogia con otros

coronavirus se estima que este periodo podria ser de hasta 14 dias.
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(Existe un tratamiento para el 2019-nCoV?

No existe un tratamiento especifico para el nuevo coronavirus. Si existen muchos tratamientos para el

control de sus sintomas por lo que la asistencia sanitaria mejora el pronéstico.

;Qué puedo hacer para protegerme?

Se aconseja a la poblacion y al personal sanitario seguir las medidas genéricas de proteccién

individual para reducir el riesgo general de transmision de infecciones respiratorias agudas:

Realizar una higiene de manos frecuente (lavado con agua y jabdén o soluciones alcohdlicas),
especialmente después de contacto directo con personas enfermas o su entorno.

Evitar el contacto estrecho con personas que muestren signos de afeccion respiratoria, como tos o
estornudos.

Mantener una distancia de un metro aproximadamente con las personas con sintomas de
infeccion respiratoria aguda.

Cubrirse la boca y la nariz con pafiuelos desechables o con una tela al toser o estornudar y lavarse
las manos.

Estas medidas, ademas, protegen frente a enfermedades frecuentes como la gripe.

Por el momento no existe vacuna que pueda proteger a las personas.

El lavado de manos
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